
 

 

Wilt u op een verantwoorde manier afslanken en met een 
blijvend resultaat en tevens uw gezondheid verbeteren? 

 

Ik kan u hierbij helpen!! 
 

Ik bied een persoonlijke en individuele begeleiding, afgestemd op uw persoonlijke 
wensen. U hoeft geen honger te lijden of calorieën te tellen. 

 

Er wordt geen gebruik gemaakt van voedingsupplementen maar van gezonde 
gevarieerde voeding. Ik ben aangesloten bij de beroepsvereniging voor 
gewichtsconsulenten BGN. Ook voor andere voedingsvraagstukken kan ik u 
helpen. 

Denise Goossens, gediplomeerd gewichtsconsulente. Kijk voor meer 

informatie op mijn website: 

 

www.afvallenmetdenise.nl 
 
tel: 0499-399414 / 06-22164299 

 

Interesse? Bel me voor een  GRATIS kennismakingsgesprek. 
 

 

 

http://www.afvallenmetdenise.nl/


 

 

 

Praktijk voor gewichtsbeheersing en voedingsadvies 

Denise Goossens is lid van: 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Een garantie voor kwaliteit en deskundigheid. De Beroepsvereniging wordt door de 

meeste Zorgverzekeraars erkend. Afhankelijk van uw polis betaalt uw verzekeraar 

mee. Meer info staat op de BGN website: www.gewichtsconsulenten.nl of op: 
 

 

 

 

 

 

www.afvallenmetdenise.nl 
 
 

http://www.gewichtsconsulenten.nl/
http://www.afvallenmetdenise.nl/


 

WORKSHOP FIT EN GEZOND 

 10 workshops inclusief 3 mnd.onbeperkt sporten 

Actieprijs: € 175,00 

Wat kunt u verwachten: 

1. Intake individueel meten, wegen (1/2 uur) 

2. Workshop voorlichting voeding ( 1 uur) 

3. Supermarktsafari  (1 uur) 

4. Workshop voorlichting voeding + proeven (1 uur) 

5. Individuele meting Voortgang afvallen/aankomen 

6. Sporten Tijden in overleg met sportcentrum Casemier   

7. Workshop voorlichting voeding (1 uur) 

8. Kookworkshop samen koken (2 uur) 

9. Workshop voorlichting voeding + individueel meten, wegen (1 uur) 

10.Afsluiting individueel meten, wegen, evaluatie (1/2 uur) 

     

- Dagen workshop: woensdagmorgen 9.00 tot 10.00 uur, donderdagavond 19.30 tot 20.30 uur, 

- Minimaal 6, maximaal 8 personen per workshop 

- 3 maanden onbeperkt sporten, dagen in overleg met www.sportcentrumcasemier.nl  

                                                         

 

http://www.sportcentrumcasemier.nl/


 

 

Alle verzekeringskosten weer op 0 !  
 

Als u nu besluit om onder begeleiding af te vallen, kan ik u een op maat gemaakt 

pakket aanbieden, waarvan u alle kosten vergoed krijgt, dit kan zelfs oplopen tot een 

vergoeding van 200 euro. 

 

zorgverzekeraars die vergoeden 2015 

  

A - D Aevitae/VGZ   E -  N Energiek  

  Aevitae/Avero Achmea     FBTO 

  Agis      De Friesland 

  Agis Pro Life     ING Plus Zorgverzekering (VGZ)  

  Agis Take Care Now     Kiemer 

  Avero Achmea     Kruidvat 

  AZVZ      Nedasco 

  CZ        

  Delta Lloyd        

  DVZ(Achmea) / Pro Life Zorgverzekeringen        

          

          

O - S Ohra   T - Z Univé 

  ONVZ      VGZ  

  OZF Achmea     VVAA (ONVZ)  

  PNO      You Care 

  Pro Life Zorgverzekeringen     Zekur  

  Salland     Zilveren Kruis / Achmea 

        

Zorg en Zekerheid 

 

 

Kijk voor meer informatie op mijn website www.afvallenmetdenise.nl bij tarieven, daar kunt u bij uw 

verzekeringsmaatschappij zien wat u voor bedrag vergoed krijgt. Voor dit bedrag kan ik u een persoonlijk 

pakket aanbieden. 

 

http://gewichtsconsulenten.nl/pages/482/Vergoedingen/Aevitae.html
http://gewichtsconsulenten.nl/pages/492/Vergoedingen/Energiek.html
http://gewichtsconsulenten.nl/pages/483/Vergoedingen/AevitaeAvero-Achmea.html
http://gewichtsconsulenten.nl/pages/493/Vergoedingen/FBTO.html
http://gewichtsconsulenten.nl/pages/484/Vergoedingen/Agis.html
http://gewichtsconsulenten.nl/pages/494/Vergoedingen/DeFriesland/De-Friesland.html
http://gewichtsconsulenten.nl/pages/485/Vergoedingen/Agis-Pro-Life.html
http://gewichtsconsulenten.nl/pages/495/Vergoedingen/ING/ING-Pluszorgverzekering-VGZ.html
http://gewichtsconsulenten.nl/pages/486/Vergoedingen/Agis-Take-Care-Now.html
http://gewichtsconsulenten.nl/pages/496/Vergoedingen/Kiemer/Kiemer.html
http://gewichtsconsulenten.nl/pages/487/Vergoedingen/Avero-Achmea.html
http://gewichtsconsulenten.nl/pages/497/Vergoedingen/Kruidvat/Kruidvat.html
http://gewichtsconsulenten.nl/pages/488/Vergoedingen/AZVZ.html
http://gewichtsconsulenten.nl/pages/498/Vergoedingen/Nedasco/Nedasco.html
http://gewichtsconsulenten.nl/pages/489/Vergoedingen/CZ.html
http://gewichtsconsulenten.nl/pages/490/Vergoedingen/DeltaLloyd/Delta-Lloyd.html
http://gewichtsconsulenten.nl/pages/491/Vergoedingen/DVZAchmea/DVZ-Achmea-Pro-Life-Zorgverzekeringen.html
http://gewichtsconsulenten.nl/pages/499/Vergoedingen/Ohra/Ohra.html
http://gewichtsconsulenten.nl/pages/505/Vergoedingen/Unive/Unive.html
http://gewichtsconsulenten.nl/pages/500/Vergoedingen/ONVZ.html
http://gewichtsconsulenten.nl/pages/506/Vergoedingen/VGZ/VGZ.html
http://gewichtsconsulenten.nl/pages/501/Vergoedingen/OZFAchmea/OZF-Achmea.html
http://gewichtsconsulenten.nl/pages/507/Vergoedingen/VVAA-ONVZ.html
http://gewichtsconsulenten.nl/pages/502/Vergoedingen/PNO/PNO.html
http://gewichtsconsulenten.nl/pages/508/Vergoedingen/You-Care.html
http://gewichtsconsulenten.nl/pages/503/Vergoedingen/ProLife/Pro-Life-Zorgverzekeringen.html
http://gewichtsconsulenten.nl/pages/509/Vergoedingen/Zekur.html
http://gewichtsconsulenten.nl/pages/504/Vergoedingen/salland/Salland.html
http://gewichtsconsulenten.nl/pages/510/Vergoedingen/Zilveren-Kruis-Achmea.html
http://gewichtsconsulenten.nl/pages/511/Vergoedingen/Zorg-en-Zekerheid.html
http://www.afvallenmetdenise.nl/

